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OZET: Nance apereyl, ankraf kuvvetlendirmek amacwyla, sabit apereylerle birlikte kul-
landan ve akrilik diigmesi vasutaswla damak mukozast iizerine siirekli kuvvet uygulayan
bir diizenektir. Bu ¢aligmada, Nance'nin damak mudcozast tizerindeki etkilerl histolgjik yén-
den incelenmistir. 10 bireyde, ortalama 9 aylik uygulama sonunda, akrilik diigme altindalkd
mukoza yilizeyinde parakeratoz, hiperkeratoz ve ¢ok katli yass: epitelin altinda monontikle-
er hticre infiltrasyonu ile karakterize kronik bir iltahabi doku reaksiyonunun varliguu géste-
ren bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nance apereyl, Damak mukozasi, Histolofi.

SUMMARY: THE HISTOLOGICAL EVALUATION OF THE EFFECT OF NANCE APPLIAN-
CE ON THE PALATAL MUCOSA. Nance appliance is a device utilized to reinforce the ancho-
rage when combined with fixed applliances, exerting a permanent force on the palatal muco-
sa. In the study, the effects of Nance appliance on palatal mucosa was Investigated
histologically. After a period of 9 months, in 10 subjects, a parakeratosis and also an infilt-
ration of mononuclear cells presenting a chronic tissue inflammation under the acrylic but-

ton.
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GiRiS

Akrilik materyallerin agiz dokulan tzeri-
ne olan etkileri, bugtine kadar ¢esitli klinik ve
histolojik ¢alismalarin konusu olmustur (1-
12). Bu c¢alismalar, buyuk c¢ogunlukla protez
kullanan bireylerde yapilan gézlemlere dayan-
maktadir.

Akriligin temas ettigi ytizeylerinde ortaya
¢ikan degisimlerin etyolojisinde gesitli faktor-
lerin etkisinden s6z edilmektedir. Bunlar, pro-
tezin yaptigi mekanik yaralar, akrilik kaide
maddesinin olusturdugu kimyasal-toksik et-
kiler, materyallere bagh allerjik reaksiyonlar,
sicaklik, kotd agiz hijyeni ve sistemik hasta-
liklardir (12). Bunlarn yani sira, yas faktérd,
fiziksel, metabolik ve hormonal degisimler ile
beslenme sorunlar ve emosyonel dtzensizlik-
ler de degisik arastincilar tarafindan incele-
nen konulardir (4, 5, 8, 9).

Akriligin, 37° C'lik sicaklikta, kota agiz
hijyeni ve mukoza ile arasinda olusan negatif

hava basincinin da etlenmesiyle dis plag: olu-
sumunu kolaylastirdig), akrilik materyal Gize-
rinde biriken plak olusumunu kola ?Ila§t1rd1g1
akrilik materyal tizerinde biriken plak mikro-
organizmalann c¢evredeki mukoza lizerine etki
yaparak stomatite neden oldugu belirtilmek-
tedir (2).

Pendelton da (7), dissiz agizlarda, alveol
mukozasinin histolojik 6zelliklerini detayh
olarak inceledigi calismasinda, hi¢ protez ta-
simamis yuzeylerde parakeratoz ve akantoz
varhigindan s6z etmektedir.

Akrilik materyallerle agiz dokulan arasimn-
daki etkilesimlerin incelendigi c¢alismalarin
¢ogu, hareketli olan total veya parsiyel protez
altindaki mukoza ytlizeyleri tizerinde gercek-
lestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, ortodon-
tik tedavi gayesiyle damak mukozas1 Gzerine
uygulanan ve tedavi siiresince yerinde sabit
tutulan Nance apereyinin akrilik diigmesinin
mukoza Uzerine olusturdugu degisimleri his-
tolojik yénden incelemektir.
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MATERYAL VE METOD

Calismamizin materyalini, GATA Haydar-
pasa Egitim Hastahanesi Dis Klinigi Ortodon-
ti Boliimiine basvuran yaslan 14 ila 18 (Orta-
lama 15) arasinda degisen 7 kiz 3 erkek
toplam 10 birey olusturmaktadir. Sabit orto-
dontik tedavi uygulanan bu bireylerde, ankra-
j1 kuvvetlendirmek amac ile uygulanan Nan-
ce apereyleri, ortalama 9 ay boyunca agizda
tutulmus ve bu sire sonunda ¢ikartilarak,
akrilik digmenin temas ettigi damak mukoza-
sindan, lokal anestezi altinda, punch biopsi
materyali alinmistir. Kontrol grubu igin ise yi-
ne ayni hasta grubundan tzerine akrilik dGg-
menin temas etmedigi bir bélgeden ayni yoén-
tem kullanmak sureti ile biopsi yapilmstir.
Elde edilen materyaller % 70'lik alkol soliisyo-
nunda fikse edilmis ve GATA Haydarpasa Egi-
tim Hastahanesi Patoloji Bdlimiinde standart

doku takip islemine tabi tutulmustur. Bu
amagla, dokular 6nce parafine gémulmis, da-
ha sonra 4p m. kalinhginda Kesitler hazrla-
narak H+E, PAS ve Trichrome metotlan ile
boyanarak 1sitk mikroskopunda incelemeye
alinmistir.

BULGULAR

Akrilik digmenin altinda kalan mukoza-
dan alinan kesitlerin mikroskop altinda yapi-
lan incelemesinde hastalarin timitinde, genel-
de hafif, yer yer orta derecede ve irregiler
akantozis ve papillomatozis géze carpmistir. 9
hastada belirgin dlizeyde parakeratozis ve hi-
perkeratozis gozlenirken pseudo - epitelyoma-
t6z hiperplazi ve ¢ok kath yass: epitel altinda
monontkleer iltahabi hiicre infiltrasyonu -dik-
kat cekicidir (Sekil la-b). Yine, dermiste yay-
gin kapiller proliferasyon ve fibrozis gortil-
mustar (Sekil 2b).

Resim. 1a- Pseudoepitelyomatdz hiperpalizi (H.Ex100])
b- Cok kath yass1 epitel altinda mononiikleer iltihabi hiicre infiltrasyonu

(H.Ex200).

Resim. 2a- Keratinize ¢ok kath yassi epitel (H.Ex200).
b- Cok kath yassi epitel altinda {dermiste) fibrozis (Thrichrome x100).
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Saglam mukoza dokusundan alinan ke-
sitlerin Retikulum (Gumius boyama) metoduy-
la yapilan incelemesinde, bazal membranlar-
da ve dermis gatisinda dizenli gérindmin
yani sira neokapiller formasyonlan dikkati
¢ekmistir. Verhoeff elastik boyasi ile yapilan
incelemede ise dermisteki kollagen liflerde ha-
fif kabalasma gdzlenmistir.

TARTISMA

Akrilik materyallerin mukoza uzerindeki
etkilerinin ¢ogunlukla arastinldig protetik ¢a-
hsmalar, genellikle ileri yastaki kigiler Gizerin-
de yapilmistir. Ayrica, total veya parsiyel pro-
tezler periodik olarak agizdan ¢ikartilarak
dokulann dinlenmesine ve temizlenmesine
izin verirken, Nance apereyi, ozellikle kanin
distalizasyonu veya kesici retraksiyonu gibi
distal yondeki dis hareketleri esnasinda da-
mak mukozasi lizerine surekli bir basing uy-
gulamaktadir. Bu faktorler, Nance'in akrilik
dGgmesi altindaki mukozada, protez altindaki
mukoza yazeyine oranla daha farkl histolojik
degisimlere yol acacagin distiindirmektedir.

Yaslanma, viicudun ¢ogu organ ve doku-
larinda fizyolojik fonksiyonlann azalmas: sek-

linde aciklanabilir. Bu azalma, hiucre i¢i ve
gevre dokularinda ortaya ¢ikan degisimlere
dayanmaktadir (12). Doku reaksiyonlan yo-
nunden degerlendirildiginde, geng ve yash bi-
reyler arasinda gesitli farkliliklar olacag da-
stindlmektedir. Massler (5) Goldman (13) ve
Staegemann'a (14) gore, yash bireylerde atro-
fi, kuruluk, elastikiyet eksikligi ve iyilesmede
gecilkme gibi faktorler klinikte acgikga gozle-
nebilmektedir. Bu da, yas faktérinidn doku-
lar Gzerindeki etkisini gdstermesi ydniinden
6nemli olabilir.

Goldman (13), Staegemann (14) ve Tho-
mas (15), yash bireyler Gizerinde yaptiklan ¢a-
hsmalarda, epitelde parakeratoz varligindan
s0z etmektedirler.

Wentz ve ark. {(16) ve Turck (12) ise, yas
faktériiniin, protez tasiyan ve tasimayan mu-
koza ytlzeylerinde ve normal mukoza epitelin-
de genel histolojik manzaray1 degistirebilecek
etkiye sahip olmadigini ancak, goézlenen bu
doku degisimleri etyolojinin karmasgikli1 ne-
deni ile tek basina yasin etkilerinin ortaya ¢i-
kartilmasindaki zorluklardan bahsetmistir.

Calismamiza katilan bireyler oldukca
geng yasta olmalarina ragmen, yash bireyler-

Nance Apereyl

lede, protez tasiyan dissiz mukoza ytzeylerin-
de rastlanan akantozis, parakeratozis, fibrozis
ve monontikleer hicre inflltrasyonu gibi ortak
doku reaksiyonlarinm gostermeleri, yas fakto-
rintn dokular tzerindeki etkisi konusunda
Wentz ve ark. ve Turch'iin gértislerini destek-
lemektedir. Yine de, hareketli protezler ile
Nance'in etkileri karsilikh olarak degerlendi-.
rildiginde, Nance ile olugan doku reaksiyonla-
nnmn asin basmng géren protez alti mukoza
yizeylerindeki doku cevaplanna benzer oldu-
gu goérulmektedir.

Weiss ve ark. (17), yapisik disetindeki ke-
ratinizassyon diizeyini, 1-Tam keratinizasyon,
2- Parakeratoz, 3- Tamamlanmamis parake-
ratoz ve 4- Keratinizasyon yoklugu, seklinde 4
sinifa ayirmaktadir. Saglikh bir digseti dokusu
tam keratinizasyon goésterirken, asin iltahaph
digsetinde keratinizasyon eksikligi ortaya g¢i-
kar. Protez altindaki mukozada, fizyolojik
adaptasyon olarak genellikle tam keratinizas-
yon izlenir. Keratinize tabakadaki bu kalinhk
bazen normal disetindekinden de fazla olabi-
lir.

Calismamizda, vakalarnn énemli bir bola-
muinde parakeratoz ile birlikte bir mononik-
leer hicre infiltrasyonu gozlenmektedir. Epi-
tel disi katmaninin zedelendigi durumlarda,
keratinizasyonda azalma veya eksiklik goézle-
nir (12). Bu tablo, akrilik dGgmenin etkisine
bagh kronik bir iltahabi doku reaksiyonunu
dasindidrmektedir. Bu gortasd destekleyen
bir baska bulguda, ¢ok katli yassi epitelin al-
tinda, gen¢ bag dokusu liflerinde izlenen ar-
tistir (Fibrosis). Pendelton'a gére (7), protez
tasiyan bolgelerde, bag dokusunda, proteze
adapte olabilmek i¢in kollagen liflerde artma
ve mononikleer hiicre infiltrasyonu gozlenir.
Bu fibréz elemanlar asin hale gelirse bir ned-
be dokusundan bahsedilebilir.

SONUC

Nance apereyinin akrilik diigmesi altinda
kalan mukoza yiizeyinde, 9 ayhk slire sonun-
da minimal, yer yer orta derecede bir lokal do-
ku reaksiyonu, epitel hiperplazisi ve minimal
de olsa, bag dokusu cevabinda artis gdzlen-
mektedir. Kronik irritatif doku reaksiyonlarnn-
da da benzer doku manzaralanyla karsilasil-
digindan, Nance apereyinin temas ettigi mu-
koza ylzeyinde ortaya gikan degisimlerde ak-
rilik dGgmenin lokal irritatif etkisine baglana-
bilir. Bu tGr maddelerin kronik kullaniminda-
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ki lokal epitelyal degisikliklerin, olusan enfek-
siyona sonradan katilmalan ile agiklanabil-
melerinin yam sira, enflamasyon bulgularinin
minimal olmasi, bu epiteliyal degisikliklerin
direkt mekanik temasa ve kismen de olsa si-
caklik ve k6t agiz hijyeni gibi faktorlere bagh
oldugu fikrini desteklemektedir.

Enflamasyon, eozinofil ve polimorfo nik-
leer 16kositlerin varlig: gibi kemotaksis belirti-
ler bulunmadigindan, olayda bir asirt duyarh-
hktan s6z etmek mimkin degildir. Sadece,
¢ok kath yassi epitel altindaki vaskilarizas-
yon dikkat cekicl gorinmektedir.
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